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Der Verein
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Was genau hinter dem gemeinnützigen Verein im-
pulsBOX steht, verrät schon ein wenig das Motto 
„Dein cleverer Zündfunke“.

Der Verein impulsBOX ist ein Freizeitverein, dessen 
Ziele die Weitergabe und Bewahrung des traditio-
nellen Wissens, die Förderung des gemeinschaftli-
chen Zusammenlebens, die bewusste Nutzung un-
serer (persönlichen) Ressourcen und die Belebung 
der Region durch kulturelle Veranstaltungen sind. 
Das alles setzen wir durch Workshops, einen Blog, 
Projekte und Kleinveranstaltungen, wie Kaminaben-
de, Kochzirkel, Spieleabende und vieles mehr, um.

Ziel des Vereins ist es, all jene zu erreichen, die sich 
für einen gesunden Lebensstil, ein bewusstes Han-
deln oder ein geselliges Miteinander interessieren 
und diesen entsprechende Aktivitäten anzubieten. 
Langfristig soll sich der Verein impulsBOX zu einem 
Vorzeigeverein in der steirischen Vereinslandschaft 
entwickeln. Hierbei sollen die Gesundheitsförde-
rung, der Nachhaltigkeitsgedanke und das Mitein-
ander verbunden werden.

Neugierig geworden? Besuch uns doch jetzt 
gleich auf www.impulsbox.at und informiere 
dich über dieses Angebot und die nächsten 
Termine.





Unser Geburtstag. Ein Tag, der jedem Menschen wichtig 
ist und etwas Persönliches darstellt. Die Faszination, die 
Zahlen auf uns ausüben, ist aber keineswegs dem mysti-
schen Bereich zuzuordnen. Bereits Mathematiker & Philo-
sophen der Antike erkannten, dass jeder Einzelzahl von 
0 - 9 neben einer mathematischen Bedeutung auch eine 
symbolische Interpretation zugeordnet werden kann.

Die Beschäftigung mit dem Wissen rund um die Zahlen-
lehre kann demzufolge als Handwerkszeug verstanden 
werden, dass jede/r von uns im Alltag immer & überall 
einsetzen kann. Sie zeigt unsere Pluspunkte auf, hilft, sich 
selbst besser wahrnehmen & einschätzen zu können, um 
in der Lage zu sein, sein eigenes Potenzial zu erkennen & 
umzusetzen. 

In insgesamt acht Lehrmodulen wandern wir gemeinsam 
durch die Welt der Zahlen, erarbeiten die Qualitäten der 
Zahlen 0 – 9, lernen Zahlenkombinationen & die Codie-
rung unseres Vor- und Nachnamens kennen. Dieser Im-
puls ist also ein ideales Werkzeug, um mehr über sich und 
seine Potenziale in Erfahrung zu bringen & um gestärkt 
durchs Leben zu gehen!

Gesamte Workshopreihe 

EUR 560,00
(inkl. Verpflegung, Skripten und Materialien)

Lebens- 
impuls

Basisimpulse

• Modul 1: Die Zahlen & ihre Botschaft
• Modul 5: Die Namensanalyse

Als Einzelworkshop buchbar 

jeweils EUR 105,00
(inkl. Verpflegung, Skripten und Materialien)

Grundlagen

Aufbauimpulse (Voraussetzung: Modul 1)

• Modul 2: Das Persönlichkeitsbild
• Modul 3: Das Körper-Energie-Bild
• Modul 4: Das Emotionsbild

Vertiefungsimpulse (Voraussetzung: Modul 1-5)

• Modul 6: Das Jahresbild
• Modul 7: Das Partnerschaftsbild
• Modul 8: Die Lebenssymphonie

Alle Vertiefungsimpulse (Modul 6 - 8)* 

EUR 210,00
(inkl. Verpflegung, Skripten und Materialien)

Spezialisie-
rung

Einzelbuchung möglich 

je EUR 70,00
(inkl. Verpflegung, Skripten und Materialien)

Vertiefung

DieImpulse für‘s LebenImpulse für‘s Leben
Übersicht

über die Workshopreiheüber die Workshopreihe

*keine modulare Buchung möglich


